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1. Начального общего образования
по АООП НОО с ЗПР (задержкой психического развития) 

на основе ФГОС с ОВЗ
1 -4 классы,

Вариант 7.1, Вариант 7.2
на 2022-2023учебный год

2. Начального общего образования 
по АООП НОО с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 
на основе ФГОС с ОВЗ

1 -4 классы 
Вариант! 

на 2022-2023учебный год
3. Основного общего образования

по АООП ООО с ЗПР (задержкой психического развития) 
на основе ФГОС с ОВЗ

5-9 классы, 
на 2022-2023учебный год

4. Основного общего образования 
по АООП ООО с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 
на основе ФГОС с ОВЗ

5-9 классы 
Вариант! 

на 2022-2023учебный год.
5. Основного и начального общего образования 

по АООП НОО и ООО с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
индивидуальное обучение на дому

на основе ФГОС с ОВЗ
Вариант!, Вариант 2 (СИПР) 

на 2022-2023учебный год



УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООПНОО (ВАРИАНТ 7.2) 

Учебный план ГОУ ТО «Донская школа №1» построен с учётом 

требований современной жизни общества и тех проблем, которые 

затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными возможностями 

здоровья. Своевременное обеспечение адекватных условий обучения и 

воспитания детей с ЗПР способствует преодолению неуспеваемости 

учащихся, охране здоровья, профилактике асоциального поведения, 

коррекции их психических и физических нарушений. 

Учебный план составлен с учетом психофизических особенностей 

детей и направлен на восполнение пробелов предшествующего развития, на 

формирование знаний и представлений об окружающем мире, 

одновременное развитие речи и умственных операций, на развитие 

пространственных представлений и моторики, на нормализацию 

деятельности в целом, что определяет специфику программы специальной 

школы для детей с задержкой психического развития. 
Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Обязательная часть УП определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы согласно федеральному компоненту государственного 

стандарта, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Формируемая часть. В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, входит внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (коррекционно-

развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации.  

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям 

ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедические и психокоррекционные и дефектологические 

занятия) 

В ГОУ ТО «Донская школа №1», осуществляющей коррекционно-

развивающее обучение реализуют штатные специалисты: учитель-логопед, 

учитель-дефектолог, педагог-психолог. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными и дефектологическими), 



направленными на коррекцию недостатков психофизического развития 

обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми 

занятиями, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки детей. Количество часов в 

неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 мин., на групповые 

занятия – до 40 минут. 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять 

более 3732 часов.  

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального 

общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на 

коррекционно-развивающее направление. 

Учебный план АООП НОО (вариант 7.2) может реализовываться 

сроком обучения 4 года (в соответствии с учебным планом начальной 

школы) и 5 лет с дополнительным 1 классом. Выбор обучения зависит от 

уровня усвоения обучающимся учебных знаний и умений. Выбор 

программы определяется на школьном ППК (обязательные предметные 

области учебного плана и учебные предметы) соответствуют». АООП НОО 

ГОУ ТО «Донская школа №1» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 Учебный план ГОУ ТО «Донская школа №1» 

  начального общего на 2022-2023 учебный год (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык       5*        5 4 4 18 

Литературное 

чтение  

4* 4 4 3** 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский)  

_ 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

2 

Математика Математика  4* 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир  

2* 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы  

религиозных  

культур и 

светской 

этики 

            1 1 

Искусство Музыка  1* 1 1 1 4 

Изобразитель

ное искусство  

1* 1 1 1 4 

Технология Технология  1* 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура  

3* 3 3 3 12 

 итого 21* 21** 21 21** 84** 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Иностранный язык 

Литературное чтение  

 
2 ** 

 
 

1 ** 

  

 

3 ** 

Итого вариативный компонент 

при 5-дневной учебной неделе 

 
    

Максимально-допустимый 

объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 

21* 23 23 23 90 

Итого аудиторной нагрузки 21 23 22 22 88 

Внеурочная деятельность    

(включая коррекционная- 

развивающая область) 

 

10 

 

10 

 

10 

 

 

 

10 

 

 

 

40 

 

 

Коррекционный курс: 

«Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные, 

логопедические и 

дефектологические» 

3 3 3 3 12 

Коррекционный курс: 

«Логопедические занятия» 

2 2 2       2 8 

Внеурочная деятельность:  5 5 5 5 20  

Итого к финансированию 31 33 32 32 128 

*Часы указаны без учёта «ступенчатого режима 



  **Часы указаны без учёта части, формируемой участниками образовательных 

отношений  
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