
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного общеобразовательного учреждения 

Тульской области «Донская школа №1» 

 

ДЛЯ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

по АООП с ЗПР   (задержкой психического развития) 

 

 Вариант 7.1 

 

                          на (2021 - 2022 учебный год) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 



                                Учебный план ГОУ ТО «Донская школа №1» 

    начального общего образования для обучающихся с задержкой психического 

                развития (ЗПР) вариант 7.1  на 2021-2022 учебный год (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4*/** 4** 4** 4** 16 

Литературное 

чтение  

4* 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский)  

_ 

 

 

    2 

 

    2 

 

    2 

 

     6 

Математика Математика  4* 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир  

2* 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы  

религиозных  

культур и 

светской 

этики 

   
 

 

Искусство Музыка  1* 1 1 1 4 

Изобразитель

ное искусство  

1* 1 1 1 4 

Технология Технология  1* 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

3* 3 3 3 12 

 итого 20*/** 22** 22** 22** 86** 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Русский язык 1 1 1 1 4 

Итого вариативный компонент 

при 5-дневной учебной неделе 

 
    

Максимально-допустимый 

объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 

21* 23 23 23 90 

Итого аудиторной нагрузки 21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия 

и ритмика):: 

      6     6     6       6     24  

Внеурочная деятельность:        4     4    4       4     16  

Итого к финансированию 31 33 33 33 130 

*Часы указаны без учёта «ступенчатого режима 

  **Часы указаны без учёта части, формируемой участниками образовательныхотношений  

                                 



Учебный план ГОУ ТО «Донская школа №1» 

       начального общего образования для обучающихся с задержкой психического  

                     развития (ЗПР) вариант 7.1 на 2021-2022 учебный год (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю по классам 

  1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего  

 Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык *132** 136** 136 ** 136 ** 540 

Литературное 

чтение  

132* 136 136    136 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский)  

_ 

 

 

    68 

 

    68 

 

    68 

 

     204 

Математика Математика  132* 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир  

66* 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы  

религиозных  

культур и 
светской 

этики 

   
 

 

Искусство Музыка  33* 34 34 34 135 

Изобразитель

ное искусство  

33* 34 34 34 135 

Технология Технология  33* 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура  

99* 102 102 102 405 

 итого 660* 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

Русский язык 34 34 34 34 136 

Итого вариативный компонент 

при 5-дневной учебной неделе 

 
    

Максимально-допустимый 

объем учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе 

694 782 782 782 3040 

Итого к финансированию 694    782 782      782   3040 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

     198    204    204 204     810 

Внеурочная деятельность     132 136 136 136     540 
Всего к финансированию   1024 1122 1122 1122    4390 

*Часы указаны без учёта «ступенчатого режима» 

 **Часы указаны без учёта части, формируемой участниками образовательных        

отношений. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


